
Sun Safety -- Review Quiz 

Nombre______________________________  Fecha______________ 

Responder a las siguientes preguntas haciendo un círculo en T si la afirmación es verdadera y F si la afirmación 

es falsa. 

1- La luz del sol tiene radiacion peligrosa ultravioleta como UVA, UVB, y UVC                          T   F 

2- Nuves proveen buena proteccion contra el sol.                                                                           T   F 

3- Cancer de piel es bien prevenible.                                                                                                  T   F 

4- Si tienes piel obcura y ojos obcuros no puedes tener cancer de piel.                                      T   F 

5- Debes de reaplicar protector del sol cada dos horas.                                                                 T   F 

6- SPF es el Factor de protección solar, menor será el número cuanto más protege.               T   F                 

7- Debe aplicarse protector solar 20 minutos antes de que usted está expuesto al sol.          T   F                                                                                                                  

 

8- Un bronceado oscuro proporciona protección solar excelente y reduce                                     
el riesgo de cáncer de piel.                                                                                                                  T   F  

                     

9- Gafas de sol, ropa protectora y bloqueador solar proporcionan la mejor protección              
del sol.                                                                                                                                                     T   F 

 

10- Cáncer de piel es la forma más común de cáncer, hay aproximadamente 1,3 millones de 
nuevos casos cada año.                                                                                                                         T   F 

 



 

 

Answer key: 

1- T 

2- F 

3- T 

4- F 

5- T 

6- F 

7- T 

8- F 

9- T 

10- T 


